Материально-техническое обеспечение тренировочной деятельности 

МАУ «СШ» Старт»


В 2015 году учреждению передано на праве оперативного управления здание «Спортивно-оздоровительный комплекс «Старт», общей площадью 835,6 кв. м. В здании имеются 3 спортивных зала:


Зал  единоборств площадью 178,1 кв.м. используется для проведения тренировочных занятий по каратэ киокусинкай и вольной борьбе (оборудован необходимым инвентарём и оборудованием: борцовский ковёр, даянг, шведские стенки, лапы боксёрские, мешки снарядные, макивара, комплекты защиты, шингарды, шлемы,  подушки: «жилет», «щит», щитки,  доги, лапы тренировочные, утяжелители для ног, эспандеры, медицинболы  и др.;

Зал аэробики– общей площадью 102,9 кв.м.  используется для проведения тренировочных занятий по спортивной аэробике, каратэ киокусинкай ( инвентарь и оборудование: стенки гимнастические, зеркала, хореографический станок, гантели , гимнастические  маты, коврики резиновые, скакалки, степ-платформы, фитболы. мостик гимнастический, роликовые тренажёры, гимнастические палки, музыкальный центр , телевизор и пр.);


Зал силовой подготовки общей площадью 123 кв.м. оборудован кардиотренажёрами (беговые дорожки – 3, велотренажёры – 2; эллиптический тренажёр – 2; тренажёр подъёма по ступеням – 1, степпер – 1), силовыми тренажёрами (тренажёр Смита, тренажёр Гак-машина, тренажёры «сгибание ног сидя», «жим ногами», «отведение бедра сидя», «турник+пресс+брусья», «верхняя тяга», Т-обрезная тяга сидя, тренажёр для разгибания спины, трансформируемый комплекс для пауэрлифтинга, тренажёр для задней дельты и мышц груди ),  грифы, диски, гири, гантели, скамья Скотта, степ – платформы и пр.  Зал используется для проведения занятий по пауэрлифтингу, по общей физической подготовке.

На основании договора № 01-19/217 от 19.08.2014 года  «О передаче в безвозмездное пользование муниципальных нежилых помещений» Учреждению переданы помещения в здании МАУК «ЦКиС Геолог». Общая площадь помещений 2324,6 кв.м, в том числе: площадь 68,5 кв.м.- используется для размещения административно-хозяйственных нужд МАУ «СШ «Старт», а площадь 2256,1 кв.м.- для организации учебно-тренировочных и спортивно-оздоровительных занятий с детьми в рамках графика, согласованного сторонами договора (почасовое использование).

Площади, используемые для организации учебно-тренировочных  и спортивно-
оздоровительных занятий: Плавательный бассейн – типовой, в капитальном исполнении, оборудован системой приточно-вытяжной вентиляции, канализацией, центральным отоплением, горячим и холодным водоснабжением, технологическим водоснабжением, реагентным хозяйством, бойлерной  и электролизной установкой. Год ввода в эксплуатацию- 1994г. Бассейн состоит из одной ванны размером 25м. х 8 м., полезным объёмом 688 куб.м. Имеются две раздевалки на 32 места, душевые, умывальники, сушилки для волос, два санузла соответствующих санитарно-гигиеническим нормам. Материально-техническое оснащение бассейна насчитывает более 20 наименований спортивного инвентаря и оборудования: настенные секундомеры, колобашки, ласты, доски для плавания, пояса для плавания, секундомеры и др.

Спортивный зал (зал сухого плавания) площадью 160 кв.м. Используется для проведения учебно-тренировочных занятий по общей физической подготовке пловцов. Оборудован спортивным инвентарём и оборудованием: хореографический станок, шведские стенки, гимнастические скамейки, поролоновые маты.

Спортивный зал (игровой) с игровой площадкой 530 кв.м., со специальным напольным покрытием, шведскими стенками, гимнастическими скамейками.

Тренажёрный зал площадью 117 кв.м., оборудован беговыми дорожками, велотренажёрами и  силовыми тренажёрами. Инвентарь: штанги,  гриф,  гантели,  гири,  гимнастические скамейки, помост,  весы, скакалки,  бинты, напульсники, ремни и др.

Заключены договоры  безвозмездного пользования недвижимым имуществом (спортивными площадями),находящимся в оперативном управлении образовательных учреждений города: МАОУ «Сердняя общеобразовательная школа №1 имени героя Советского союза И.В. Королькова» – спортивный зал общей площадью 96,3 кв.м. для ведения тренировочной деятельности по программе «Каратэ кёкусинкай» и спортивный зал общей площадью 280,2 кв.м. для ведения тренировочной деятельности  по программе «Мини-футбол».
Учреждение имеет в оперативном управлении   спортивную  открытую  площадку : Данный объект эффективно используется в летний период для  проведения  занятий по мини-футболу, по общей физической подготовке.

Опись оборудования  и инвентаря в СОК «Старт»:
Зал аэробики:
1. Скамья гимнастическая – 4 шт.

2. Шведская стенка -3 шт.

3. Хореографический станок – 10 шт.

4. Скамья в раздевалку – 1 шт.

Зал единоборств:
1. Мешок для отработки ударов – 4шт.

2. Шведская стенка – 2 шт.

3. Турник – 1 шт.

4. Татами

Зал силовой подготовки:
1. Диск для штанги олимпийский 5 кг Barbell – 8 шт.

2. Диск для штанги олимпийский 10 кг Barbell – 6 шт.

3. Диск для штанги олимпийский 15 кг Barbell – 6 шт.

4. Диск для штанги олимпийский 20 кг Barbell – 6 шт.

5. Диск для штанги олимпийский 25 кг Barbell – 6 шт.

6. Тренировочный диск 1,25 «Титан» – 6 шт.

7. Тренировочный диск 1,25 «Титан» – 6 шт.

8. Тренировочный диск 2,5 «Титан» – 6 шт.

9. Тренировочный диск 5 кг  «Титан» – 6 шт.

10. Тренировочный диск 10 кг  «Титан» – 6 шт.

11. Гиря чугунная  8 кг «Титан» – 2 шт.

12. Гиря чугунная  12 кг «Титан» – 2 шт.

13. Гиря чугунная   16 кг «Титан» -2 шт.

14. Гиря чугунная  24 кг «Титан» – 1 шт.

15. Гиря чугунная  32 кг «Титан» – 2 шт.

16. Стойка для дисков «Елочка» (9 мест)  LEТKON GYM – 2 шт.

17. Стойка для дисков (10 мест)  LEТKON GYM – 1 шт.

18. Стойка  для грифов LEТKON GYM – 1 шт.

19. Обрезиненный гантельный ряд (от 1 до 10 кг) LEТKON GYM – 1 шт.

20. Тренажер «Степпер» LEТKON GYM – 2 шт.

21. Гриф стальной для комплектации штанги для пауэрлифтинга LEТKON  – 2 шт.

22. Тренажер Смита LEТKON GYM – 1 шт.

23. Тренажер Гак-машина LEТKON GYM – 1 шт.

24. Тренажер для жима ногами LEТKON GYM  – 1 шт.

25. Тренажер «Отведение бедра сидя» LEТKON GYM – 1 шт.

26. Тренажер Т-обрезная тяга LEТKON GYM – 1 шт.

27.  Рама для приседов LEТKON GYM -1 шт.

28. Скамья Скотта LEТKON GYM – 1 шт.

29. Тренажер для разгибания спины (гиперэкстензия) LEТKON GYM – 1шт.

30. Тренажер «Турник+пресс+брусья» LEТKON GYM подотчёта – 1 шт.

31. Гриф стальной для комплектации штанги для пауэрлифтинга LEТKON GYM -1 шт.

32. Гриф прямой хромированый 1,5 м LEТKON GYM – 1 шт.

33. Гриф прямой хромированый 1,8  м LEТKON GYM – 1 шт.

34. Гриф прямой хромированый 2,2 м LEТKON GYM -1 шт.

35. Гриф  хромированный LEТKON GYM – 3 шт.

36. Гриф гантельный LEТKON GYM – 4 шт.

37. Трансформируемый комплекс для пауэрлифтинга DIALOG GYM – 1 шт.

38. Тренажер жим ногами под углом 45% LEТKON GYM – 1 шт.

39. Тренажер Верхняя тяга  BRONZE GYM – 1 шт.

40. Тренажер для задней дельты и мышц груди BRONZE GYM – 1 шт.

41. Обрезиненный гантельный ряд  (от 11 до 53,5 кг) LEТKON GYM – 1 шт.

42. Эллиптический тренажер LEТKON GYM – 1 шт.

43. Тренажер подъёма под ступенями – 1 шт.

44. Вертикальный велотренажер LEТKON GYM – 2 шт.

45. Эллиптический тренажер LEТKON GYM 1 шт.

46. Беговая дорожка  LEТKON GYM – 3 шт.

47. Скамья горизонтальная LEТKON GYM-  1 шт.

48. Степ-платформа Step board – 2 шт.

49. Диск для штанги олимпийский 1,25 Barbell – 6 шт.

50. Диск для штанги олимпийский 2,5 Barbell – 8 шт.

 
На 2021 год сотрудники Учреждения располагают следующим  техническим оборудованием:

1. Моноблок Леново – 10 штук

2. Моноблок HP – 1 шт.
3. Моноблок MSI – 1 шт.
3.МФУ Canon – 2 шт.

4. МФУ куосера – 1шт.

5. Принтер цветной Epson – 1 шт.

6. Принтер ч/б HP – 10 шт.

7. Компьютер в сборе – 2 шт.

Компьютерная техника оснащена антвирусной программой, все компьютеры имеют выход в сеть Интернет.
