
Приложение №6к федеральному стандарту спортивной подготовкипо виду спорта «киокусинкай»,утверждённому приказом Минспорта Россииот 15 ноября 2022 года №989
Нормативы общей физической и специальной физической подготовкидля зачисления на этап начальной подготовки по видуспорта «киокусинкай»

№п/п Упражнения Единицаизмерения Норматив до года обучениямальчики/юноши девочки/девушки1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины«весовая категория»2.1. Бег на 30 м с не более6,2 6,42.2. Бег на 1000 м мин, с не более6,10 6,302.3. Сгибание и разгибание рук в упорележа на полу кол-во раз не менее10 52.4. Наклон вперед из положения стоя нагимнастической скамье (от уровняскамьи)
см не менее+2 +3

2.5. Челночный бег 3х10 м с не более9,6 9,92.6. Прыжок в длину с места толчкомдвумя ногами см не менее130 1202. Нормативы специальной физической подготовки3.1. Подтягивание из виса на высокойперекладине кол-во раз не менее2 -3.2. Подтягивание из виса на низкойперекладине кол-во раз не менее- 43.3. Поднимание туловища из положениялежа на спине (за 30 с) кол-во раз не менее10 9


